Z$ s MS VELKA LEHOTA

Vydajna $kolska jedaleii pri ZS s MS Velka Lehota
JEDALNY LiSTOK

Pondelok 12.10. 2026 C. normy Hmotnost’ Alergény

Desiata Chlieb, labuZnicka so syrom, 3.007/2.038/24.077 | 50+20 1-obilniny,7-mlieko
paradajky
Ovocny &aj 1.005 150

Obed Tekvicovy krém s feniklom a 5.145 180/200/220/250 | 1-obilniny, 7-mlieko
koéprom 1-obilniny,7-mlieko
Bulgur s krali¢im mésom a 11.003 195/235/280/320
zeleninou
Salat mrkvovy s citronom 24.013 50/75/75/100
Stolova voda 1.025 200/200/200/250

Olovrant |Chlieb, mrkvova natierka 3.009/2.032 50+20 1-obilniny, 7-mlieko
Ovocny ¢aj 1.005 150

Utorok 13.10. 2026

Desiata Vodové pecivo, maslo 3.012/2.006 50+20 1-obilniny, 7-mlieko
Ovocny ¢aj 1.055 150

Obed Polievka gulasova 5.025 180/200/220/250 | 1-obilniny,9-zeler
Pasta sciutta * 13.041 160/220/260/320 | 1-obilniny,7-mlieko
Hrugky 75/150/150/20. 22.010 22.010 75/150/150/200
Prirodna ovocna stava 100% 1.030 150/200/200/250

Olovrant | Cokoladovy puding s piskétami 21.032/23.007 250 1-obilniny, 7-mlieko

Streda 14.10. 2026

Desiata Chlieb ,maslo, Sunka, paprika 3.007/2.006/2.093/ | 50+20 1-obilniny, 7-mlieko
Ovocny ¢aj s citronom 24.034 150

1.005

Obed Polievka kelova 5.049 180/200/220/250 | 1-obilniny, 7-mlieko
Mor¢acie na hrasku 9.071 106/132/158/184
Zemiaky varené 17.032 120/150/200/250
Stolova voda 1.025 200/200/200/250

Olovrant | Vianocka, maslo, dZzem 3.015/2.006/2.01 |90 1-obilniny, 7-mlieko

5

Kakaové mlieko 1.003 150 7-mlieko

Stvrtok 15.10. 2026

Desiata Vodové pecivo, natierkové maslo 3.012/2.006 50+20 1-obilniny,7-mlieko
Ovocny ¢aj 1.0058 150

Obed Polievka $penatova s opekanou 5.100 180/200/220/250 | 1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko
zemlou
Kysnuty kola¢ s ovocim 15.016 160/230/270/350 1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko
Mlieko polotu¢né 1.013 150/200/200/200 | 7-mlieko
Detska vyziva 23.002 150/160/170/200

Olovrant |Chlieb, vajcova natierka 3.009/2.059 50+20 1-obilniny,3-vajcia, 7-mlieko
Ovocny &aj 1.005 150

Piatok 16.10. 2026

Desiata Chlieb, Tvarohova s cesnakom 3.009/2.049 50+20 1-obilniny,7-mlieko
OVOCI’I}; éaj 1.005 150

Obed Polievka rybacia s leGom a 5.078 180/200/220/250 | 4-ryby
zemiakmi
Rizoto so Sampiniénmi 14.024 180/230/280/330 | 7-mlieko
Kysla uhorka 24.001 50/70/70/70
Banany 90/200/200/25. 22.001 22.001 90/200/200/250
Prirodna ovocna stava 100% 1.030 150/200/200/250

Olovrant | Cokolddovy termix 23.005 100 7-mlieko




