Z$ s MS VELKA LEHOTA

Vydajna $kolska jedaleii pri ZS s MS Velka Lehota
JEDALNY LISTOK

Pondelok 19.10. 2026 C. normy Hmotnost’ Alergény

Desiata Chlieb, bryndzova pena, uhorka 3.007/2.135/24.078 | 50+20 1-obilniny,7-mlieko
Ovocny &aj 1.005 150

Obed Polievka cibul'ova so zemiakmi 5.011 180/200/220/250 | 1-obilniny, 7-mlieko
Hydinové méso na ¢insky sposob 9.066 116/142/158/174 | 6- sbja
RyZza dusena 17.011 110/150/170/190
Banany 22.001 90/200/200/250
Stolova voda 1.025 200/200/200/250

Olovrant |Chlieb, medova natierka 3.009/2.031 50+20 1-obilniny, 7-mlieko
Ovocny ¢aj 1.005 150

Utorok 20.10. 2026

Desiata Vodové pecivo, maslo 3.012/2.006 50+20 1-obilniny, 7-mlieko
Ovocny ¢aj 1.055 150

Obed Polievka fazulova s midsom a 5.019 180/200/220/250 | 1-obilniny,9-zeler
zeleninou
Bravéové stehno po juhoslovansky | 7.020 96/122/148/174 1-obilniny
Zemiaky varené 17.032 75/150/150/250
Kysla uhorka 24.001 50/70/70/100
Stolova voda 1.025 200/200/200/250

Olovrant | Detska krupica s maslom a grankom | 21.018 210 1-obilniny, 7-mlieko

Streda 21.10. 2026

Desiata Chlieb ,maslo, $unka, paprika 3.007/2.006/2.093/ | 50+20 1-obilniny,7-mlieko

24.034

Ovocny €aj s citrébnom 1.009 150

Obed Polievka hovédzia s midsom, ryzou a |5.029 180/200/220/250 | 9- zeler
hraskom
Karbonatok peceny 13.018 60/80/95/110 1-obilniny,3vajcia, 7-mlieko
Zemiaky opekané 17.029 190/210/260/310
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou | 24.053 60/90/90/120
Voda s citronovou §tavou 1.032 150/200/200/250

Olovrant | Vianocka, maslo 3.015/2.006 90 1-obilniny, 7-mlieko
Ovocny ¢aj 1.005 150

Stvrtok 22.10. 2026

Desiata Vodové pecivo, vajcova s pretlakom | 3.012/2.060 50+20 1-obilniny,7-mlieko
Ovocny ¢aj 1.0058 150

Obed Polievka pérova so zemiakmi a 5.070 180/200/220/250 | 1-obilniny, 7-mlieko
syrom
Moravské kolace 15.022 180/230/290/350 | 1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko
Pomarance 22.033 105/200/200/250
Mlieko polotuéné 1.013 150/200/200/250 | 7-mlieko

Olovrant | Chlieb, maslova so strthanym syrom | 3.009/2.030 50+20 1-obilniny,7-mlieko
Ovocny &aj 1.005 150

Piatok 23.10. 2026

Desiata Chlieb, tuniakova pena, paradajky 3.009/2.127/24.077 | 50+20 1-obilniny,4-ryby,7-mlieko
OVOCI’I}; éaj 1.005 150

Obed Polievka Sampinionova krémova 5.151 180/200/220/250 | 1-obilniny,7-mlieko
Fliacky s hlavkovou kapustou a 14.039 0/240/270/320 1-obilniny,3-vajcia
slaninou *
Termizovany tvarohovy dezert 23.006 100/100/100/100 | 7-mlieko
(r6zne prichute)
Mlieko polotuéné 1.013 150/200/200/250 | 7-mlieko

Olovrant | Vanilkovy termix 23.006 100 7-mlieko




