
Výdajná školská jedáleň pri ZŠ s MŠ Veľká Lehota 

J E D Á L N Y    L Í S T O K 

  

 

 

Pondelok 12.01.2026 Č. normy Hmotnosť Alergény 

Desiata 

 

Chlieb, labužnícka nátierka, uhorka 

 

Ovocný čaj s citrónom a medom 

3.007/2.038/2.08

8 

1.009 

 1-obilniny, 7-mlieko 

Obed 

 

 

Karfiolová so zeleninou 

Buchty na pare plnené lekvárom 

Kiwi 

Mlieko polotučné 

5.048 

15.001 

22.004 

1.013 

180/200/220/250 

150/190/250/310 

90/150/150/200 

150/200/200/250 

1- obilniny,7-mlieko,9-zeler 

1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko 

 

7-mlieko 

Olovrant 

 

Chlieb, mrkvová nátierka 

Ovocný čaj 

3.007/2.032 

1.005 

50+20 

150 

1-obilniny, 7-mlieko 

Utorok 13.01.2026    

Desiata Vodové pečivo, nátierkové maslo 

Kakaové mlieko 

3.012/2.006 

1.011 

50+20 

150 

1-obilniny,7-mlieko 

7-mlieko 

Obed 

 

Boršč s mäsom 

Káhirské špagety 

Voda s citrónovou šťavou 

5.001 

13.013 

1.032 

180/200/220/250 

180/240/280/320 

150/200/200/2 

1-obilniny,7-mlieko 

1-obilniny,7-mlieko 

Olovrant Chlieb, maslo, syr Eidam 

 

Ovocný čaj 

3.009/2.006/2.09

2 

1.005 

550+20 

 

150 

1-obilniny, 7-maslo 

Streda 14.01.2026    

Desiata 

 

Chlieb, maslo, šunka, paprika 

 

Ovocný čaj 

3.007/2.006/2.09

3/2.084 

1.005 

50+20 

 

150 

1-obilniny, 7-mlieko 

Obed 

 

 

Polievka kuracia 

Bravčové stehno pečené 

Kapusta hlávková dusená 

Knedľa kysnutá so žemľou 

Stolová voda 

5.083 

7.009 

17.049 

17.008 

1.025 

180/200/220/250 

68/84/110/134 

110/130/160/190 

100/125/140/155 

200/200/200/250 

9-zeler 

 

1-obilniny 

1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko 

Olovrant Detská krupica s maslom a grankom 21.018 210 1-obilniny,7-mlieko 

Štvrtok 15.01.2026    

Desiata 

 

Vodové pečivo, maslo 

Ovocný čaj s citrónom 

3.012/2.006 

1.005 

50+20 

150 

1-obilniny,7-mlieko 

 

Obed Šošovicová s mäsom a zemiakmi 

Rizoto z hydinového mäsa so 

zeleninou 

Sušené jablká 

Prírodná ovocná šťava 100% 

5.096 

9.041 

 

22.017 

1.030 

191/212/234/265 

230/270/00/330 

 

30/30/30/30 

150/200/200/250 

1-obilniny 

7-mlieko, 9-zeler 

 

 

Olovrant Chlieb, maslo, vajcová nátierka 

Ovocný čaj, nesladený 

3.015/2.059 

1.008 

50+20 

150 

1-obilniny,3-vajcia,7-mlieko 

Piatok 16.01.2025    

Desiata 

 

Vianočka, maslo, med 

Biela káva 

3.009/2.006/2.108 

1.002 

50+20 

150 
1-obilniny,7-mlieko, 

7-mlieko 

Obed Polievka tekvicová 

Syrové karbonátky s jogurtovou 

omáčkou 

Zemiaky varené 

Hrušky 

Stolová voda 

 

5.102 

14.031 

 

17.032 

22.010 

1.025 

180/200/220/250 

80/115/140/165 

 

120/150/200/250 

75/150/150/20 

200/200/200/2 

1-obilniny,7-mlieko 

1-obilniny,3-vajcia,7-

mlieko, 10-horčica 

 

9-zeler 

 

Olovrant Ovocný jogurt 

 

23.005 

 

100 7-mlieko 


